Clinica Bersant

SENTIMIENTOS Y ENFERMEDAD

MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Las actividades mentales estan relacionadas con las funciones de los 6rganos, estos dependen de la energia, la sangre
y los liquidos corporales. El Su Wen sefala que el ser humano tiene cinco érganos que transforman cinco energias
produciendo alegria, cOlera, tristeza, reflexién y miedo. De acuerdo a la teoria de los cinco elementos podemos observar
como estos sentimientos o emociones pueden perturbar las funciones de los érganos.

Asi podemos inferir que la alegria pertenece al corazén. En condiciones normales se favorece, pero si existe en exceso
puede presentar insomnio, palpitaciones, dificultad para la concentracién. Como el corazén es el maestro de los demas
organos todos los demas sentimientos lo dafian.

La colera (celos, frustracion, irritabilidad) este sentimiento pertenece al higado, érgano que reserva la sangre, el higado
pertenece a la madera. Asi la cOlera en exceso provoca vértigo, cefalea, ojos y cara roja, irritabilidad e hipertensién.

La tristeza, melancolia dafia al pulmén. La tristeza consume la energia del organismo. Por eso tenemos la respiracion corta
opresion en el pecho, astenia, suspiros y dificultad en la respiracion.

El pensamiento excesivo o reflexién estanca la energia y dafia el bazo, apareciendo sintomas de falta o exceso de
apetito. Distension abdominal, vértigo, insomnio y olvido.

El miedo dafa al rifion y esta deficiencia provoca mas miedo. En la practica aparece miedo, deseo de estar sélo, temor
a las personas, fobias y en casos extremos, trastornos mentales, pérdida de orina y heces.
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