Clinica Bersant

BRUXISMO

El bruxismo es un problema muy frecuente que tiene diversas causas y requiere un tratamiento que va mas alla del

solo plano de relajacion indicado por el Odontélogo. Un enfoque integrativo ha resultado muy exitoso én la mayoria de los
pacientes que lo han tratado de esta manera. En este enfoque es fundamental la participacion de un kinesiologo
especialista en este tipo de patologia, para que aborde las causas y consecuencias mecanicas y funcionales del
problema. Sia usted se la ha indicado ya un plano de ralajacién y percibe que este es insuficiente para resolver su
problema de Bruxismo, podemos ayudarle, uno de los Kinesiélogos de nuestro equipo se ha especializado en este tipo de
problemas. Contactenos.

Un enfoque de tratamiento integrativo sobre los sintomas y sus causas.

El bruxismo es la accién de hacer rechinar o apretar los dientes. El término apretar significa juntar fuertemente los dientes
superiores y los inferiores. Esta accién ejerce presion sobre los misculos masticatorios, oro faciales, los tejidos blandos y
otras estructuras que rodean la mandibula, incluyendo el tejido 6seo como lo son el Craneo, la columna cervical y dorsal,
presentandose dolor e inflamacién de la articulacién temporomandibular, dolores de cabeza, dolores de oido, dafio en los
dientes, etc.

El bruxismo como tal puede presentarse en la noche (mientras dormimos) o durante el dia, siendo de mayor incidencia el

nocturno, muchas personas presentan buxismo, en algunas personas se asocia a dolores de articulacion temporo

mandibular, en otras se asocia con dolor de cabeza (cefaleas) y con alteraciones dentarias.

Sintomas

Existe una gran cantidad de sintomas asociados al bruxismo:

Cefalea
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Dolor en articulacion temporomandibular

Dolor muscular

Trastornos del suefo

Alteraciones dentarias

Alteracion de la fonacion ( voz)

Alteracion de la deglucién

Alteraciones posturales

Dolor de oido

Alteraciones estructurales 6seas

etc

Lamentablemente tomamos conciencia de la importancia de esta accidon inconsciente cuando se presentan los sintomas
mencionados anteriormente, produciéndose una consulta tardia al especialista, agravandose el cuadro y sumando
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mayor sintomatologia y dafio de las estructuras ya mencionadas.

Si el bruxismo es interceptado con eficiencia y eficacia podemos evitar que se produzca un dafio posterior en las
estructuras vecinas y la disminucion frecuencia e intensidad de la sintomatologia. Ej (dolor).

Evaluacion del paciente desde el punto de vista Kinesioldgico integral.

Antes de cualquier tratamiento del Bruxismo es imprescindible contar con la mayor cantidad de informacion respecto a las
posibles disfunciones y cambios posturales asociados al bruxismo, ya sea como causas 0 consecuencias de éste. Todas
estas alteraciones, dentro de lo posible deben ser corregidas si se desea resolver el problema de manera integral. Para
hacer las correcciones necesarias primero hay que conocer los problemas que hay, y para eso el tratamiento debe
comenzar con una completa evaluacion kinesidlogica, que consiste en:

Evaluacion Postural Global:

Evaluacion realizada por el kinesiélogo especialista en el area Craneo-Cervico-Mandibular, donde se pueden apreciar las

asimetrias del cuerpo, las cuales entregaran datos especificos sobre el desbalance muscular y de tejido blando a nivel
craneo cervical y craneo mandibular.

Evaluacion Muscular:

Evaluacion de tonicidad, acortamiento, contracturas y estado en general y especifico de la musculatura craneo-cervical,

para definir el estado muscular y la pérdida del control motor que pudieran estar provocando contracturas a nivel
mandibular o un juego muscular alterado en el complejo craneo cervico mandibular.

Evaluacion oro facial:

Se realiza una detallada evaluacion del complejo oro facial:

La musculatura fina y gruesa facial.

Musculatura intra oral.

Funcionamiento lingual.
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Deglucioén.

Tipo de respiracion,

Estado fisiol6gico de articulacién temporo-mandibular,

Estado de la movilidad articular( rangos articulares)

Compromiso de tejidos blandos.

etc.

Una vez terminada la evaluacién y analisis de las posibles causas y agentes que estan perpetuando el bruxismo, se
procede al tratamiento kinesico:

Tratamiento

En la actualidad existen dos tratamientos para el bruxismo, que en lo posible deben hacerse de manera conjunta, ya
gue ambos, juntos, abarcan el problema en su totalidad:

Tratamiento odontol6gico, el cual se basa en el uso de planos de relajacion con lo que se logra una disminucién de la
intensidad y frecuencia del bruxismo.
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Tratamiento kinesico especifico guiado por un kinesidlogo especialista en disfunciones carneo-Cervico
&ndash;mandibulares, este tratamiento consiste en la evaluacion de la persona que sufre de bruxismo desde una visién
global a una especifica, es decir, una evaluacién postural global y una evaluacién craneo Cervico mandibular, llevando a
cabo un examen de cada una de las estructuras ( 6seas, musculares, tejido blando y nervioso), con el fin ultimo de lograr
el buen funcionamiento de estas estructuras, evitando asi que una problema de origen local como el bruxismo se
perpetué en el tiempo y se produzcan dafios en las estructuras vecinas, agravando el cuadro y llevando asi a un
deterioro de la calidad de vida y gastos innecesarios a futuro por parte del paciente.

Estas dos visiones de tratamiento deben estar intimamente ligadas ya que en forma separada solo estaran destinadas
al alivio momentaneo de la sintomatologia y a secuelas en un futuro cercano de otras estructuras, es decir, se debe
enfocar el tratamiento del bruxismo en conjunto y no en forma unilateral.

El tratamiento kinesico del bruxismo abarca multiples técnicas como por ejemplo:

Terapia manual (Manipulacion vertebral)

Movilizacion articular

Traccion de tejido blando (musculos, ligamentos, capsulas articulares, etc.)

Traccion de estructuras dseas ( columna cervical, articulaciones)

Relajacion de tejido blando

Re-educacién del complejo musculo-6seo &ndash;tendinoso
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Estabilizacion Craneo Cervico Mandibular

Fortalecimiento muscular

Estimulacion propioceptiva

Fisioterapia

Re educacion postural global.

Derivacion para tratamiento en conjunto (odontélogo especialista, medico especialista, fonoaudilogo, etc.)

Auto cuidado.

Etc.

Clinica Bersant cuenta en su equipo de profesionales, con uno de los pocos Kinesiélogos especialistas que hay en el pais,
en la rehabilitacion y tratamiento de esta patologia .

El tratamiento kinesico para el bruxismo esta orientado a pesquisar la patologia, tratar la causa y no solo el alivio de los
sintomas, solucionando el motivo de consulta primario y evitando la aparicion de problema secundarios, mejorando la
calida de vida del paciente y entregando las herramientas necesarias para que el paciente mantenga esta calidad de
vida y perpetle asi los logros y éxitos alcanzados en el tratamiento.

Si su odontélogo o su médico le han indicado ya un tratamiento para su bruxismo, o si desea complementar su
tratamiento o no se ha tratado y simplemente quiere tener una opinién y un enfoque de tratameinto diferente,
contactenos, nuestro Kinesiologo Javier Gary Bufadel, Magister (c) en patologia craneo-cervical, estara encantado de

http://www.bersant.cl Potenciado por Joomla! Generado: 9 September, 2010, 14:05



Clinica Bersant

atenderle y hacer una completa evaluacion desde el punto de vista postural, articular, biomecanico y muscular.
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